INSTRUCCIONES

€ ENAYUNAS

Happy Tummy:
Diluya 15 gotas en agua.

GASTRITIS
GASTRIT

CON CADA COMIDA ,
(A CUALQUIER HORA DEL DiA):

Nota: Sitoma yodo nacienfe puede afiadir  Gall Bladder: Tomar 1 cépsula.

Happy Tummy a su agua con yodo y vinagre de

sidra de manzana.

Broad Spectrum Enzymes: Tomar 1 cdpsula.

CON UNA COMIDA

ANTES DE LAS COMIDAS PRINCIPALES (A CUALQUIER HORA DEL DiA):

(ALMUERZO Y CENA):
Happy Tummy:
Diluya 15 gotas en agua.
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Elixir Vita Minerals: Tomar 4 cdpsulas.
Molecular Curcumin: Tomar 2 softgels.

Odorless Garlic: Tomar 1 cdpsula.
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